
アプランティの 新しいテイクアウトのかたちv 袋ごと温めて、美しく盛りつける

用意するもの

レシピ

①桃は冷蔵庫で充分冷やします（2時間が目安）。お皿も冷やします。
②煮汁のパックは冷凍庫で凍らせて半冷凍状にします。（冷凍庫にもよりますが20分ほどです）
③半冷凍状の煮汁をパックごと手で揉んでシャーベット状にして、また冷凍庫に戻します。

盛りつけ方
①冷やしておいたお皿に、先にシャーベットを置き、次に桃を乗せ安定させます。
※お好みでミントの葉を添えてください。

　 桃を充分冷やしてから5分

1人前盛りつけ例

デザート 桃のコンポート

冷やした少し深めの皿 ミントの葉（お好みで）


