
アプランティの 新しいテイクアウトのかたちv 袋ごと温めて、美しく盛りつける

用意するもの

レシピ

①お皿は前もって冷やしておきます。
②水気を切るため、ペーパータオルの上にドレッシングと塩胡椒以外の材料をパックから出します。
③冷蔵庫で10分冷やします。
④写真を参考に「こんな感じかな」とイメージしながら美しく盛りつけます。
⑤召し上がるときにドレッシングをかけます。

　 5分

1人前盛りつけ例

オードブル 冷製オードブル 盛り合わせ

ペーパータオル 皿27cm位（冷やしておきます）


